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E SEGUIR
UENOS!

MARCAN
Y JUEGAN

“SUENO AZULGRANA" LA HACEMOS, CON
MUCHO ORGULLO, TODOS NOSOTROS. LOS
PIBES DE LA PENSION, POR SUPUESTO,

Y TAMBIEN AQUELLOS QUE NOS GUIAN Y
DAN UNA MANO. COMO MARCELO GATTI
(DIRECTOR DE LA PENSION), LUCIANA
PANDULLO (SUBDIRECTORA) Y EDUARDO
BEJUK (DEPARTAMENTO DE COMUNICA-
CION). MUCHAS GRACIAS A TODOS ELLOS Y
A LOS QUE COLABORARON PARA QUE ESTA
NUEVA EDICION SEA UNA FELIZ REALIDAD.
EL ANO PASADO, TUVIMOS EL HONOR DE
ENTREVISTAR AL BETO ACOSTA. ESTE ANO,
A DOS JOVENES QUE SALIERON DE NUES-
TRA PENSION, COMO OJEDA Y BLANCO.
OJALA QUE LA DISFRUTEN, TANTO COMO
NOSOTROS HACIENDOLA.
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alguin hincha o socio la pueda leer y disfrutar, sentimos una emo- GRANDE DEL VOLEY NACIONAL
cién enorme. Porque estas paginas estan llenas, justamente, de SALUD MENTAL UNA
suefios e ilusiones. Es una via de comunicacién con ustedes, una PROBLEMATICA A LA QUE SIEMPRE
forma de expresarnos, ya que nos sentimos mucho mas que futbo- :AEYP%JFETAIT\E!DEE)FECLUSIVO
listas. Somos jovenes que, ademas de formarnos como deportistas, CON MARCOS SENESI SUS
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expresion significa mucho para nosotros, que venimos de todos los FORMO Y TODO LO QUE VIVIO
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Gracias por esperarla cada afio. Esta revista es de ustedes. JUNTOS POR LOS PIBES




LA REVISTA DE LA PENSION

EDITORIAL

UN ESPACIO PARA CRECER,
APRENDER Y COMPARTIR

Nuestro trabajo de todos los dias es educar,
contener y cuidar a adolescentes que eligen vi-
vir esta etapa tan importante de su vida en y
para San Lorenzo. Son chicos que pasan gran
parte de su dia a dia en el club y que encuen-
tran en la Pensién mucho mas que un lugar
donde vivir: un espacio para crecer, compartir,
aprender y construir suerfios.

Sabemos que la responsabilidad que asu-
mimos y tenemos es enorme y esperamos
que estos chicos que pasan gran parte de su
adolescencia en la Pension se sientan felices
y recuerden el buen trato que reciben dia a dia
para siempre. El destino futbolistico de cada
uno de ellos no lo sabemos, pero estamos
convencidos de que su paso por la Pensién
va a dejar una huella profunda en sus vidas.
Porque hay aprendizajes, afectos, recuerdos,
abrazos,
para siempre, mucho mas alla de cualquier
resultado deportivo. Y queremos que su paso

conversaciones que acompaiian

por la Pensién esté marcado por el respeto y
los cuidados recibidos.

Cada accién que realizamos la hacemos
fomentando su amor por esta camiseta y por
nuestros colores. En la Pension, el sentido de
pertenencia se construye dia a dia con buen
trato, escucha, empatia, con una buena convi-

vencia. Con un abrazo, un consejo, una sonrisa.
Con un plato de comida nutritivo y saludable.
Con un lugar donde vivir célido, limpio y cuida-
do. Intentando generar buenos momentos, con
responsabilidad, participacion y protagonis-
mo, con tiempo libre de calidad. Detras de cada
una de estas acciones hay personas adultas

@

que trabajamos con compromiso y carifio,
convencidos de que acompaniar a estos chicos
es una tarea que merece lo mejor de nosotros.
Porgue ademas nos gusta y disfrutamos mu-
cho lo que hacemos.

Nuestro proyecto estda enmarcado en un
modelo de derechos, en el cual las institucio-
nes y el mundo adulto tenemos obligaciones
que cumplir para garantizar practicas y espa-
cios de proteccién. Una proteccién que no sig-
nifica que seamos superiores a los adolescen-
tes y que no debe ser adultocéntrica. Proteger
no significa decidir por ellos, significa acompa-
fiarlos, reconocerlos como protagonistas de
sus propias vidas y darles herramientas para
crecer con mayor autonomia.

Queremos que la Pensién sea un lugar don-
de puedan sentirse parte, encontrar apoyo,
aprender a cuidarse y descubrir sus propias
herramientas para afrontar el presente y cons-
truir el futuro. Un lugar donde sepan que pue-
den equivocarse, levantarse y volver a inten-
tarlo, que sientan que pueden expresar lo que
piensan y sentirse escuchados. Un lugar don-
de, ademas de perseguir un suefio deportivo,
puedan disfrutar de ser j6venes.

Esta revista es el reflejo de lo que trabaja-
mos en la Pensién dia a dia y una invitacién a
las socias y socios a conocerlo, comprenderio
y sentirse parte.

Licenciado
Marcelo Gatti
(Director

de la Pension)

Luciana
Pandullo
(Subdirectora de

la Pension)
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URIEL OJEDA (18 ANOS) Y NICOLAS BLANCO (19) SON UN EJEMPLO PARA LOS
MAS CHICOS: CONSTRUYERON SUS SUENOS EN LA PENSION, YA DEBUTARON i
EN EL PRIMER EQUIPO Y VAN POR MAS. CONOCELOS A FONDO... e

ENTREVISTA
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LA REVISTA DE LA PENSION

on como nosotros. Porque
Nicolas Blanco (19 afios, de
Escobar) y Uriel Ojeda (18
afos, de Moreno) palpitaron
sus suefios en la pension del
club. Alli vivieron, compartie-
ron, se entrenaron, aprendieron y lucharon por
un objetivo gigante: debutar en Primera con la
camiseta de San Lorenzo. Camiseta histérica,
enorme, pesada. Pero ellos tienen con qué. Y lo
demostraron, a puro talento y esfuerzo. El suefio
se concretd, merecidamente. En agosto le toco
debutar a Nico; en octubre fue el momento de
Uriel. Primer paso -enorme- que no se detiene
alli. Porque ambos van por mas. Y nos cuentan...

=Nico, Uri, queremos comenzar la
entrevista por el principio.

¢Cuando llegaron al club?

Nico: Yo estoy en San Lorenzo desde los 6 afios.
Y en la pension desde los 13. Toda la vida, je.
Uriel: Yo también a los 6 afios vine a San Lorenzo.
Y ala pensioén entré a los 12 afios, justo antes de
la pandemia.

-¢Cémo fue la adaptacién?

éles cost6?

Nico: Y sf, los primeros dias te cuestan porque
estas lejos de la familia, de tu hogar, de tus ami-
gos... Te tenés que independizar solo. Pero nada,
fue un aprendizaje muy lindo. Creo que con los

chicos se te hace todo mas llevadero. Terminan
siendo como hermanos tuyos. Te prohibis un
monton de cosas, pero bueno, es hermoso por-
que estas con tus amigos y jugas al futbol.

Uriel: Si, bueno, lo mismo. Es complicado, pero a
la vez muy lindo. A veces, no sé, en el tiempo libre
gue tenés, en la siesta, te ponés a pensar y te
ponés un poco bajon... porque no paséas tiempo
con tu familia. Pero bueno, es asi.

=éSienten que uno madura mas
rapido viviendo en pensién?

Nico: Si, totalmente. Te hace ver las cosas de
otra manera. Yo extrafiaba, extrafiaba mucho.
Tenia mucho apego con mi mama y nada, eso fue
lo que siempre me tiraba...

Uriel: Si, como que no sos un pibe normal, ja. Un
pibe normal convive con la familia, todo el dia con
los viejos, con los hermanos, con los amigos y
vos tenés que estar enfocado en una sola cosa,
que es lo que sofias v es jugar al futbol.

=-éQué recuerdos tienen de la
pensién?

Nico: Uff, millones...

Uriel: Si, son muchos recuerdos vy vivencias con
chicos que capaz ya se fueron a sus provincias y
nolo ves més. Y bueno, con eso te carifids mucho.

=Y ya después de la pensién, écé6mo
fue la experiencia de irse a vivir
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“ESTOY EN EL CLUB
DESDE LOS 6 ANOS, ASIT
UE ES COMO MI CASA.

NO QUIERO PERDER

NUNCA, ME DUELE

MUCHISIMO” (OFEDA)

solos?

Nico: Muy linda. Creo que la vida tiene sus tiempos y para mi
fue muy lindo porque pude traer a mi mama de Escobar y se-
guir con ella en el dia a dia. Un gran paso en mi vida. A ella le
pregunto todo.

Uriel: Para mi también fue muy lindo poder sacar a mi familia
alla de Moreno v traerlos a vivir aca conmigo a Capital.

-¢Extraiian cosas de la pension?

2

“SAN LORENZO ME DIO
DE COMER, ME CRIO, ME
ENSENO LOS VALORES
DE LA VIDA... POR ESO ES
MUY ESPECIAL PARA MI",
(BLANCO)

Uriel: Si, a veces vamos a comer ahi y vemos a los chicos

bajando la escalera, haciendo lo mismo que vos hacias y se
extrafia, la verdad. Tus amigos, los mates, jugar a la Play...

=¢Qué hacen en su tiempo libre?

Nico: A mi me gusta mucho dibujar. Agarro el celu, dibujo lo
gue veo, personajes de los Simpsons... Me encanta eso. Dibu-
jo, tomo mate, estoy con mi novia, hago muchas cosas.

Uri: Yo juego a la Play, acé tenemos un grupo de amigos que
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jugamos a la Play todos juntos.

=£C6émo describen haber llegado a cumplir su
suefio de jugar en Primera?

Nico: Son muchas sensaciones, que te las guardas para
vos. Muchas porque uno se esfuerza desde muy chico,
tenés que hacer muchos sacrificios desde los seis afios,
tanto yo como mi familia.

=Nico, é&cé6mo viviste ese partido contra Hura-
can que marcé tu debut?

Nico: iFuaaal Se me pasaba todo por la cabeza. Mas que nada
mi mama y mi papd, que esta en el cielo. Se me cruzaba todo
eso. Y después trataba de enfocarme rapido en el partido.
Queria disfrutarlo al maximo porque no a cualquiera le toca y
menos en un partido asi.

=Y a vos, Uri, te tocé debutar hace poco,

contra Newell’s.

Uri: Me hacia cosquillas la panza antes de entrar, ja ja. Tenia
unas ganas terribles de entrar, miraba a la gente... Estaba muy
emocionado. Una felicidad enorme. Pensé mucho en mi fami-
lia, que me alentaba desde la tribuna y que se pusieron a llorar.

=¢Y esto que estan viviendo en la Primera es lo mis-
mo que imaginaban en la pensién o nada que ver?
Nico: Si, si, es como te lo imaginas. Tenés muchas cosas lin-
das, vivis en el dia a dia, entrenas con jugadores de primer
nivel, jugas contra jugadores de primer nivel, aprendés muchi-
simo. Maduras, sobre todo.

Uriel: Y cuando sos pibe, sentis que est4 lgjos, como me pa-
saba a mi. Los veia entrenar y pensaba: ¢alglin dia estaré ahi?
Y de un dia para otro te puede cambiar todo.

=-¢Qué sintieron cuando les dijeron que iban

a firmar contrato?

Nico: Mucha felicidad, porque das un paso muy grande en
tu carrera.

Uriel: Si, es una motivacion saber que confian en vos y que
tenés que dar lo mejor. Porque te estan dando, te estan brin-
dando algo. El club, San Lorenzo, que es muy grande, te esta
brindando algo que es muy importante. Para vos, para que te
ayude, para tu familia también.

=¢Cémo fue la experiencia de haber sido
citados a la Seleccién?

El debut, dia inolvidable para ambos. Nico lo hizo ante Hu-
racan, el 9 de agosto, como titular. Uriel tuvo que esperar
un poco mas: ingreso ante Newell’s, el 24 de octubre. Los
dos pudieron cumplir su sueno en el Bidegain.

Nico: Otro gran suefio cumplido. Creo que vestir la cami-
seta de tu pais es lo maximo y conlleva mucha responsa-
bilidad. Es hermoso.

Uriel: Si, una sensacion hermosa, un privilegio estar ahi. Sa-
ber que lo tenés que aprovechar al maximo porque no sabés
cuando vas a volver air.

=¢A qué aspiran en el futuro?

Nico: Primero, a terminar de consolidarme en la Primera
de San Lorenzo. Tratar de jugar la mayor cantidad de par-
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DESDE QUE ESTABA EN LA CUNA...

O casi, Porque tanto Nico como Uriel llegaron
con la misma edad a San Lorenzo: apenas 6
afos. Blanco se posicioné en la defensa; Ojeda,
mas arriba. Y ahi empezaron a construir sus
suenos, que después de las Infantiles los de-
positaron en la pensién. Nico dejé Escobar, en
el Norte bonaerense, y empez6 a jugar en las
Inferiores mostrando una gran personalidad y

coraje; es versatil, ademas, porque puede des-
empeiiarse por cualquiera de los dos laterales.
Uriel, el pibe de Moreno (oeste bonaerense) y
un afio mas chico que Nico, llevé la cinta de ca-
pitan en la Reserva y este afio peg6 el gran sal-
to. El afio pasado, ademas, disputé el Mundial
Sub 17 en Catar. Dos grandes promesas que ya
son realidad.
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tidos posibles.
Uriel: Lo mismo, tratar de tomar minutos con San Lorenzo, de
jugar, adaptarme aca.

=-¢Cémo los recibieron los grandes del plantel?
éLes han hablado? éLos aconsejan?

Uriel: Nos recibieron de la mejor manera, la verdad. Te hablan,
te charlan, te dan consejos... Te hacen sentirte como uno mas.
A mi, por ejemplo, me aconsejo mucho Mati Reali, que ya no
esta en el plantel. Me decia que mi momento ya iba a llegar.
Nico: A mi me hablé mucho Nico Tripichio. El dia del partido
con Huracan me hablé mucho, me aconsejé. Me dijo que tenia
que estar tranquilo, que lo disfrute y lo haga de la mejor mane-
ra. Me senti muy bien.

=-¢Qué significa San Lorenzo para ustedes?

Nico: Todo. Todo. Porque me dio de comer, me crid, me ense-
fio los valores de la vida. Me dio la oportunidad de ser jugador
profesional, de cumplir mis suefios. Asi que es como mi se-
gunda casa.

Uriel: También significa todo para mi, la verdad. Porque es
como mi casa. Cuando perdés un partido con San Lorenzo, te
duele muchisimo. Te duele muchisimo porque se estéan llevan-
do algo de tu casa. Yo lo siento asi porque estoy desde muy
chico y me queda eso.

-¢Y qué consejos nos pueden dar a los chicos
de la pensién?

Nico: Que se esfuercen. Que luchen dia a dia por sus suefios.
Y eso va a llegar. Pero bueno, cuando llegue, los tiene que en-
contrar preparados, gue es lo méas importante.

Uriel: Si, bueno, que estén preparados para las oportunidades.
Que no se bajoneen si por ahi no juegan, porque eso cambia
de un dia para otro. Hubo muchos jugadores que no jugaban
en su categoria. Y un dia alguien te ve, te sube y te cambia la
vida. Y ese es mi consejo, que estén preparados porque las
oportunidades llegan.

-Ustedes son el gran ejemplo porque estuvieron
ahi, en la pensién, igual que nosotros.

Uriel: Si, sf, nos damos cuenta. Vivimos literal o mismo que
estan viendo ustedes y lo sabemos bien.

Nico: Capaz que como nosotros antes veiamos a Giay, por
ejemplo, ahora ustedes nos ven a nosotros. Y yo creo que,
como dije siempre, a través del esfuerzo, del trabajo, de tener
mentalidad fria cuando a uno le pasan cosas malas, asi se lle-

ga. Creo que la cabeza es lo méas importante del futbol. Asi que
nada, también hay que trabajarla, es asi. Pero bueno, yo creo
gue todas esas cosas te las da el tiempo.

Uriel: Si, bueno. Hay cosas como por ejemplo el esfuerzo de
meterle en el gimnasio. Yo antes capaz que era mas vago en el
gimnasio, boludeaba. Y en un momento dije, che, équé estoy
haciendo? Quiero jugar en la Primera de San Lorenzo y estoy
boludeando. Y bueno, creo que ahi un clic en mi cabeza, para
esforzarme mas. Me di cuenta de lo que queria y tenia que
luchar por eso.

=-Es cuando uno dice: esta es mi carrera

y mi vida, éno?

Nico: Si, obviamente, te lo da el dia a dia también, el estar en
un vestuario con gente mas grande. Eso es lo que te convierte
en profesional. No un papel.

=-¢Se animan a un ping pong para cerrar?
Vamos...

Banda preferida: Los Palmeras (Nico), Ke Locura (Uriel).
Comida favorita: Milanesa con puré (ambos).

Pool, metegol o play: Pool (Nico), Play (Uriel).

Verano o invierno: Invierno (Nico), verano (Uriel).

Soltero o de novio: De novio (Nico), soltero (Uriel).

Jugador favorito: Lionel Messi (ambos).

Ganar la Libertadores o la Champions: Libertadores (ambos),

iGracias por compartir este momento con no-
sotros! Y gracias por representar tan bien a la

pensioén. iQué sigan los éxitos!

Por Jeremias Farji, Nicolas Martinez,

Santiago Caballero y Lautaro Rojos
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EL ARTE DE

LOS PIBES

EL NINO
UE NUNCA
E RENDIA

Esta es la historia de un nifio de

cinco afios. Un dia, su papa le POR

regalé una pelota de plastico y en I\BAII!‘IEI{'IEAZNO
ese momento ~camblo su V|d’a. LUSTRACION:
Porque ese nifio se enamoré de LAUTARO

algo inolvidable, su papa lo llevé FERNANDEZ
a un club de barrio y el nifio, cuyo
nombre es Mariano, pudo
demostrar su nivel en un torneo.
Fue cuando viaj6 a Santa Fe, con
Unién Cultural. Tal vez no tuvo
oportunidad de que lo vean de
algun club, pero Mariano no
conoce la palabra rendirse, y tuvo
su oportunidad a sus doce afios
para probarse en un club de
Buenos Aires. Si, en San Lorenzo
de Almagro, Mariano pudo
demostrar su nivel y quedar para
ser jugador del club.

En la vida no todo es rendirse,
también es tener perseverancia,
resiliencia y confianza en si mismo.

Esta es mi historia.




LA REVISTA DE LA PENSION

1l

e

MAS QUE
AMIGOS,
HERMANOS

El 2024 fue muy dificil para mi:

mi papa tuvo un problema de salud,
pero por suerte pudo salir adelante
de ese momento tan complicado.
Fue también el afio en el que llegué
a San Lorenzo. Y también el 2025
fue un afio muy malo, por
problemas personales que por
suerte pude solucionar. Ya en 2026
entré a la pension y, aunque me
costé mucho al principio, ahora
disfruto mucho estar adentro.
Porque la pension no sélo me dio
amigos, sino que me dio
hermanos... y me cambi6 la vida.

EL AMOR
AL FUTBOL

El balén golpea con fuerza y pasion,

los jugadores luchan con corazoén y razoén.
El estadio vibra con emocioén y griterio,
el futbol es vida, es pasion, es amorio.

Asi que vamos al estadio con pasion y con fuego
a disfrutar del juego, del fatbol, de la vida.

Porque en el futbol todo es posible

el futbol es vida, es pasion, es amor.

POR
BAUTISTA
MANSILLA

POR IGNACIO
OCAMPO
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umano es clave. Una mano a veces invisible, que
nadie nota a simple vista, pero fundamental para
gue cada vez que San Lorenzo pise el Pedro Bi-

degain, la pelota ruede de la mejor manera. Julio
Duarte es el hombre detréas del césped de nuestro estadio. Un
trabajo importantisimo, a veces pasado por alto, que vale la
pena destacar.

=Julio, écuanto hace que estas en San Lorenzo?

-Hace 34 afios que estoy en el club. Y a cargo del césped,
ya llevo 33. En realidad llegué para trabajar en la obra del
estadio, cuando se construyo el Bidegain. Te puedo contar
de como se levanto cada tribuna... Y después de que se
inauguro la cancha, me ofrecieron encargarme del campo

de juego. Y bueno, se dio el desafio y aca estoy todavia.
Para mi era una cosa nueva y de a poquito fui aprendiendo
el oficio.

=-£Coémo es tu historia de vida?

-Soy paraguayo. Naci en un pueblo llamado San José de los
Arroyos, donde todavia estdn mi mama y mi hermana. Que-
da a unos 100 kilometros de Asuncion. A los 24 afios me vine
a la Argentina, como muchos paisanos mios, buscando un
futuro mejor.

=-¢Qué hacias en Paraguay?
-Trabajaba en el campo, como toda mi familia. Somos gente del
campo. Y bueno, vine acé a probar suerte.
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=¢Cual es tu rutina de trabajo?
-Arranco a las seis y media y trabajo hasta las siete de la tarde,
mas o menos. Lo disfruto.

=¢Y qué es lo que mas te gusta de San Lorenzo?
-Me gusta todo. Me encarifié tanto con San Lorenzo que es
como una familia, digamos... Te va llevando a eso y, bueno, ver
a ustedes de chicos, verlos crecer hasta llegar a la Primera, es
muy lindo.

=¢Y cuéles fueron los momentos mas especiales
que viviste aca?

-Muchos, pero lo méas importante fue, como para cualquier hin-
cha de San Lorenzo, ganar la Copa Libertadores.

=-¢Es cierto que estas en un grupo de WhatsApp
con los cancheros de los demas clubes?

-Si, ja ja. Somos mas de 400 personas las que estamos
en el grupo. Cancheros de todos lados. Porgue es interna-
cional, inclusive. Hay gente de Colombia, Pert, Venezuela,
Uruguay, Paraguay, Espafia, Brasil. Hay un ingeniero espa-
fiol que trabaja mucho para los Mundiales, que también esta
en el grupo con nosotros. Se habla de nuestro oficio, de
cémo mejorar el césped...

=¢Tenés algiin secreto en relacién a tu trabajo?
-No, no, mucho secreto acé no hay. Es trabajar dia a dia y hacer
lo que se pueda en los momentos justos, que son los tiempos
de la naturaleza.

=¢Miras el césped de los otros estadios?

-Si, miro en la tele para ver el estado del campo de juego.
A veces, igual, mucho no se aprecia ahi, ves méas que nada
la presentacion.

=¢Tuviste alguna relacion de amistad con juga-

dores o algiin técnico?

-En realidad siempre me llevé bien con todos los jugadores.
Como estoy hace muchos afios, la mayoria me conoce. Con el
Gallego Insua, por ejemplo, ya trabajé varias veces. Otro con el
gue me llevaba muy bien era con Ramon Diaz. Y ademés de los
técnicos, los que hablan mucho con nosotros son los profes.
Te piden la cancha un poquito més rapida o si se puede regar
mas, cosas asi.

=Y el pasto, équé altura debe tener?
-Normalmente, la Liga te baja una linea de 20 a 25 milimetros.
Pero puede variar.

=¢Llos hinchas te reconocen por tu trabajo?

-Si. Socios, hinchas, si, si, muchisimo, a pesar de que no uso
redes sociales. Y como que me aprecian. Asi que estoy muy
agradecido por ese lado.

=Los chicos de la pensién estuvimos recordando
una anécdota, a ver si te acordas. Un dia nos
pusimos a organizar un torneo de penales en una
cancha de la Reserva... iy vos nos sacaste ja ja!
-Ja, si. Miren, no era nada con ustedes en particular, yo trato
de cuidar las canchas para todos, de la misma forma. Es mi
trabajo, pero en beneficio de ustedes, que se forman ahi, en
estas canchas.

=-£Qué consejo nos darias a nosotros?

-Mas que consejo, siempre digo que los admiro, por el esfuerzo
gue ponen dia a dia. Llegar a Primera es un sacrificio enorme.
Siempre piensen en eso, que tienen que llegar. Con mucha pa-
sion y disciplina. Eso es lo que les puedo decir.

Por Jestis Vilche, Lisandro Murua, Santiago Caballero
v Méaximo Oyamada
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EN MALVINAS

ES UNA CAUSA QUE NOS TOCA UNA FIBRA iNTIMA Y QUE ESTE ANO VOL-
VIO A INTERPELARNOS. POR ESO, VISITAMOS EL MUSEO, RECIBIMOS A
VETERANOS EN LA PENSION Y NOS PUSIMOS A REFLEXIONAR.

ue un afo muy movilizante alrededor de la causa

de las Malvinas. Y nosotros, en la pension, lo vi-

vimos de la misma manera. Este afio tuvimos la

visita de Veteranos de Guerra a la Pension (nos
dieron una charla espectacular y muy emocionante) y fuimos
al Museo de Malvinas e Islas del Atlantico Sur. Alli entendi-
mos por qué el Reino Unido esta interesado en las Malvinas,
gue es por nuestro ecosistema y biodiversidad, por toda la
floray fauna que hay, para apoderarse de nuestros recursos
naturales y también para vender licencias ilegales de pesca
a otros paises.

Luego tuvimos una charla con dos Veteranos de Guerra, que
nos transmitieron sus vivencias. Compartimos un fragmento,
gue nos gustéd por el mensaje que nos deja: “No hay veterano
gue no haya pasado miedo. Tuvimos mucho miedo, y o prime-
ro que tuvimos que hacer fue enfrentarlo. &Y a qué recurrimos
para enfrentarlo? ¢Qué aprendimos? Que el miedo se combate
con dos herramientas fundamentales. La primera, la hermandad.
Diciendo, ya va a pasar, ya va a pasar, y N0s vamos a comer ese
asadito. Asi estabamos en cada bombardeo, cada vez que ne-
cesitabamos a alguien, ahi venia ese hermano vy te abrazaba vy
te cubria y te decia algo que te hacfa sentir mejor. La hermandad
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fue el valor, la primera de las herramientas. La segunda nace de
la condicion que teniamos, de nuestras dos misiones y objetivos
fundamentales: recuperar las islas y volver a casa. Para cumplir
con esas misiones necesitdbamos de una herramienta adicional
que después con el tiempo aprendimos, que se llama coraje. Eso
es el coraje. Cuando uno tiene un suefio que es verdaderamen-
te importante por el cual pelear, hace falta ese golpe de energia
adicional para vencer al miedo, que siempre se va aparecer en el
medio. Con coraje se lo puede vencer”.

NUESTRAS REFLEXIONES: ¢QUE RELACION
TIENE EL FUTBOL CON MALVINAS? cCOMOLO
VIVIMOS LOS JOVENES?

“Para mi, el partido contra Inglaterra en el Mundial, mas alla de
ser emocionante por el hecho de que era la semifinal, importo
mas por toda la historia vivida con Inglaterra en lo futbolistico y lo
extrafutbolistico. Este momento se vivié con tanto amor a la pa-
tria que unid a todos los argentinos; y para nosotros, los argen-
tinos, ver como los jugadores mostraron la bandera al final (la de
“las Malvinas son argentinas”) fue una muy linda forma de demos-
trarles a los ingleses que Argentina nunca se rinde. Y que aunque
hayan pasado muchos afios desde la guerra, las Malvinas son vy
seran siempre argentinas. También senti que les hicieron un gran
honor a los veteranos y especialmente a los pibes que dieron la
vida por la patria, alla en 1982". (Tian Alvarez, Categoria 2011).

“Yo &l partido contra Inglaterra no lo vivi como uno més, sino
como una final porque siento que la Guerra de Malvinas no termi-
no. Y cada pelota dividida o gol de la Seleccion lo grité como una
Victoria y gracias a Dios le ganamos... Porque habfa un asunto
pendiente... iViva la patrial”. (Lautaro Rojos, Categoria 2011).

“Cuando supe que jugabamos contra Inglaterra lo primero que
pensé fue en ellos, en los que habian estado en las islas... Sabia
que no sélo era un partido, era como una revancha de lo que ha-
bia pasado aquella vez. A mi como futbolista me llené de emocion
ver como los jugadores se mataban por la camiseta de nuestra
Seleccion, ya que lo hicieron por cada uno de los argentinos... y
sobre todo por los que estuvieron en esa tragica batalla. Y al ver
cOmo ganamos, me quedd esa satisfaccion de saber que dejaron
todo por nuestra bandera y por cada una de las personas de Mal-
vinas”. (Nahuel Sandoval, Categoria 2010).

“Para mi, Malvinas no es solamente una historia que nos con-
taron, sino una parte de nuestra identidad como argentinos. Ver

Ademas de visitar el Museo, veteranos de Malvinas

pasaron por la pensidn y nos compartieron sus valiosas
vivencias. Fue un momento de profunda emocion para
todos. jGracias por venir!

anuestra Seleccion ganar contra Inglaterra me hizo sentir orgullo
por nuestra bandera y recordar a todos los héroes que lucharon
por ella. Porque las Malvinas viven en nuestra memoria y en nues-
tro corazon, y las nuevas generaciones tenemos el compromiso
de mantener viva su historia”. (David Monte, Categoria 2010).

Por Tian Alvarez, Dyian Delgado, Nahuel Sandoval, David Monte
y Lautaro Rojos
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MARTINEZ, Tiziano
Gral. Lucio Mansilla - 8va

CORRIENTES

SANDOVAL, Nahuel
Bella Vista- 7ma

PAVEL, Tommy
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CARMARAN, Ignacio DIGERONIMO, Ramiro GIAMMATOLO, Maximiliano SALAS, Zaid DELGADO, Dylan ECKERT BENITEZ, Javier
Campana-7ma Miramar-7ma Azul-7ma San Miguel-7ma José C. Paz-8va Rivera - 8va
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FARIAS, Jano GAMBIN, Benjamin OCAMPO, Ignacio ZARATE, Teo FERNANDEZ, Lautaro MANSILLA, Bautista
Lomas de Zamora-9na Pergamino -9na Moreno -9na Lincoln -9na Olavarria - PRE-9na Pilar - PRE-9na
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DAIANA LOPEZ ES,
PARA TODOS,
“LA BOMBA”. UNA =
N° 10 EN TODO SENTIDO, |
QUE SE CONVIRTIO EN
SiMBOLO DEL VG
DE SAN LORENZO®
ORIGEN HUMILDE,
LUCHO POR ALCAN
SUS METAS. Y.
. SUPERO AMPLIAMENTE. &8/
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a es un simbolo del deporte azulgrana.
Puro carisma. Puro poder. Daiana “La
Bomba” Lopez, crack del voley, es un
gjiemplo para cada deportista de San
Lorenzo. Porque a su innegable talento
siempre le sumo esfuerzo vy disciplina. Y
asi larompe en cada partido, y asi llegd nada menos que a la Se-
leccién. Es un placer hablar con ellay que nos cuente su historia.

-Daiana, é&cémo nacié tu suefio de ser jugadora
de véley?

-En realidad, desde muy chiquita practiqué muchos deportes:
pasé por taekwondo, basquet, gimnasia artistica, natacion,
atletismo, lanzamiento de jabalina, ide todo!

=iMuchisimos!

-iEs que en mi casa me odiaban, ja ja! Porque rompia todo,
me subia a todos lados, me trepaba a los arboles. iEra un
demonio! Entonces mi mamé me mandaba al club, asi no le
destrozaba la casa.

=Y terminaste eligiendo el véley...

-Si, por una amiga del colegio, que me invitd a jugar... Y me
guedé con este deporte. Soy de San Jorge (Santa Fe), una
localidad que esta como a 150 kilometros de la capital provin-
cial... Y alos 12 afos ya le decia a mi mama: preparate porque
me voy a ir ajugar afuera, a Buenos Aires... Y mi mamé miraba
asf, como diciendo, bueno, si, dale, jaja... Y a los 17 me vine
a Buenos Aires, después de terminar el secundario, porque
mi maméa me puso esa condicion. Y se lo agradezco siempre.

=-¢Cémo llegaste a San Lorenzo?
-Llegué a mis 17 afios, como te decia, a un departamento en el

que viviamos siete chicas, con un proyecto a largo plazo, que
consistia en traer a jugadoras juveniles para ir preparandolas
para la Primera.

=¢Fue dificil dejar tu provincia y venir a Buenos
Aires de tan joven?

-Y... Para alguien que proviene una familia humilde como la
mia, venir acé representaba una gran oportunidad. Nosotros
somos 5 hermanos y trabajabamos todos para poder ayudar
a mi familia, para que haya un plato de comida en las noches...
Saliamos a vender cosas que hacia mi mama, por ejemplo. Y
bueno, estaba muy decidida a ser jugadora y para hacerlo sa-
bia que me tenia que ir.

=¢Cuando te diste cuenta de que podias ser
jugadora profesional?

-El tema es que en nuestro caso el voley es mas amatedur, y ser
profesional es una decision interna. Hay muy pocas que cobran
bien y tengo la suerte de haber conseguido eso. Lo hice porgue
me propuse dedicarme a esto. “Me va a costar sangre, sudor y
lagrimas, pero me voy a dedicar a esto”, pensé.

=£Cémo es tu rutina diaria?

-Uy, mi rutina... Bueno, arranco muy temprano, seis y media
de la mafiana. Tengo un hijo (Ignacio, de 10 afios), asf que hay
que ocuparse; primero, siempre somos madres. Después de
llevarlo al colegio, voy a hacer pesas. Y después me ocupo de
mi academia de voéley. Hay que planificar sobre 60 chicos... Y
recién mas tarde vengo a entrenarme con las chicas, en San
Lorenzo. Hoy, por ejemplo, llegaré a mi casa a las 11 de la no-
che. Durisimo. Y al otro dia, de vuelta.

=-¢C6mo es ser jugadora y mama a la vez?
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-En otros paises es mucho més normal, y por esta cuestion de
que el voley es profesional en otros lugares, te da la capacidad
de poder ser mama y tener un buen sueldo. En la Argentina no
sucede. Soy la excepcion a la regla, y agradezco muchisimo
a Dios por eso... Yo hago todo esto de la academia porque
empiezo a ver que la carrera deportiva, ustedes saben que es
corta, y ya tengo 31 afios. Entonces me empiezo a preparar
para lo que puede llegar a pasar. Fui maméa muy joveny eso me
puso en un punto de inflexion: hice del voley mi trabajo.

=Y te exigis mucho.

-Si. Un dia le dije al entrenador: yo quiero ser la mejor jugado-
ra, no una mas. Creo que mi hijo Nachito me dio esa fuerza,
esa entereza. Hasta sus seis afios, él viajaba conmigo a los

+

partidos, ja. Toda una odisea.

=En 2023, después de diez aiios en el club, te
fuiste. Y volviste para esta temporada. ¢Qué
sentiste al regresar?

-La verdad es que me costé muchisimo salir de San Lo-
renzo, porque siempre fue mi casa... En 2023 me fui a
Brasil, estuve jugando en la Superliga, por un tema pu-
ramente economico... Pero extrafiaba... Pasé por Boca,
también, pero cuando volvi a San Lorenzo me volvié toda
la sensacion de liderazgo, de hacerme cargo... Cada chica
gue viene al club, yo quiero que ame a San Lorenzo como
lo amo yo, que tenga un lugar donde se sienta contenta,
contenida...




LA REVISTA DE LAPENSION 21

-En ese 2023, ademas, cumpliste el suefio de
llegar a la Seleccién.

-Uff... Yo habia trabajado mucho para estar en la Seleccion.
Me lo merecia. Me lo merecia dos afios antes, incluso, por mi
nivel. Cuando habia una convocatoria y no figuraba mi nom-
bre, era... {por qué? ¢Coémo no estd mi nombre? Y cuando se
dio fue una gran felicidad, el suefio de cualquier deportista.

=-¢Qué metas tenés de aca en adelante?

-Mi meta en San Lorenzo es encontrar a alguien méas que pue-
da cumplir mi rol dentro del equipo, ser representativa. Alguien
que les comparta a las demas el amor por la camiseta, el ham-
bre de competir. Algo que me gustaria armar en San Lorenzo
es una pension de voley. Me encantaria darle forma a eso. Y
con respecto a mi vida deportiva, quiero terminar mi carrera
en San Lorenzo. Que no sé cuando va a ser, porque me siento
muy bien todavia, pero también entiendo que lo que quiero a
futuro es ser entrenadora.

=-éSentis que valié la pena el sacrificio que hi-
ciste en tu vida?

-Sin dudas. Todo costé muchisimo, pero valid la pena cada
pasito que di.

-¢Qué significa San Lorenzo para vos?
-Es mi casa, mi hogar, mi lugar confiable...

-¢Qué mensaje o qué consejo le darias a quienes

RABAJE
MUCHO
ARA SER
A MEJOR.
TODO EL
ACRIFICIO
UE HICE
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“La Bomba” nos dejé muchas ensenanzas en la charla.
Y valiosos consejos: “Nunca hay que dejar de sonar. Los
limites se los pone uno mismo”, asegurg.

quieren ser profesionales en algin deporte?

-Que se fijen metas y trabajen por eso. Metas cortas en un
principio, metas alcanzables... Y que nunca dejen de sofiar.
Los limites se los pone uno mismo... Yo soy un claro ejemplo
de eso: vengo de un lugar con calles de tierra, de no tener
un peso, de salir a vender cosas por la calle para poder
comprarme un par de zapatillas... Todo eso me formd y me
hizo ser fuerte.

Por lgnacio Carmaran, Benjamin Gambin,
Jerdnimo Cian y Teo Zarate
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SALUD MENTAL:
HABLARDELO
QUE NOS PASA

DURANTE MUCHO TIEMPO, ESTE TEMA SE RELACIONABA UNICAMENTE
CON ENFERMEDADES, TRASTORNOS PSICOLOGICOS O SITUACIONES MUY
GRAVES. HOY ENTENDEMOS QUE ES ALGO MUCHO MAS AMPLIO Y QUE
FORMA PARTE DE NUESTRA VIDA COTIDIANA. TENER UNA BUENA SALUD
MENTAL NO SIGNIFICA ESTAR FELIZ TODO EL TIEMPO, SINO PODER RECO-
NOCER LO QUE SENTIMOS Y PEDIR AYUDA CUANDO LA NECESITAMOS.

a Organizacion Mundial de la Salud define la
salud mental como un estado de bienestar
gue nos permite afrontar los momentos de
estrés de la vida, desarrollar nuestras ca-
pacidades, aprender y trabajar de manera
adecuada y aportar a nuestra comunidad.

También es un derecho humano fundamental. Se trata de
un proceso complejo y continuo, y cada persona lo vive de
una manera diferente. En cada momento, distintos facto-
res personales, familiares, comunitarios y sociales pueden
ayudar a cuidar nuestra salud mental o afectarla.

Esto quiere decir que tener salud mental no significa estar
siempre felices, no tener problemas o nunca sentir tristeza,
enojo, preocupacion o frustracion. Las emociones son parte de
la vida. Podemos pasar por momentos dificiles, sentir ansiedad
antes de un examen, tristeza cuando perdemos a alguien, mie-
do ante algo desconocido o bronca cuando las cosas no salen
como esperabamos. Todo eso forma parte de lo que vivimos.

La salud mental tiene méas que ver con tener herramientas
para atravesar esas situaciones, pedir ayuda cuando la nece-
sitamos, cuidar los vinculos importantes y encontrar espacios
donde podamos hablar de lo que nos pasa.
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ZHOY HAY MAS PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL QUE ANTES?

La respuesta no es tan simple. Por un lado, actualmente exis-
ten problemas importantes de salud mental en todo el mundo.
La OMS estima que en 2023 alrededor de 1de cada 7 personas
vivia con un trastorno mental. Entre los més frecuentes estan la
ansiedad vy la depresion.

Pero algo que cambio en los Ultimos afios es que cada vez
M&Ss personas reconocen que necesitan ayuda y se animan a
pedirla. La pandemia de COVID-19 marco un antes y un des-
pués en este tema. Durante el primer afio de la pandemia, la
cantidad de personas con ansiedad y depresion en el mundo
aumento alrededor de un 25%. Entre los factores que influye-
ron estuvieron el aislamiento, la soledad, el miedo, los duelos,
las dificultades econdmicas vy los cambios en las actividades de
todos los dias. Los jovenes y las mujeres estuvieron entre los
grupos mas afectados.

Segun la Universidad Catolica Argentina, entre 2010 y 2024,
el porcentaje de adultos de centros urbanos con sintomas de
ansiedad o depresion paso del 18,4% al 28,1%. Otro dato que
llama mucho la atencion es el aumento de las muertes por suici-
dio: en 2025 se registraron 5.209 casos, una cifra récord. Esto
representa un aumento del 57,7% en comparacion con los 3.304
casos informados en 2017.

ZHAY MAS PROBLEMAS O SIMPLEMENTE
HABLAMOS MAS DE ELLOS?

Probablemente pasen las dos cosas. Por otro lado, también
cambié nuestra manera de hablar de estos temas. Durante
mucho tiempo, muchas personas sufrieron en silencio porque
no encontraban palabras para explicar lo que les pasaba, no
sabian que podian recibir ayuda o tenian miedo de que las juz-
garan. Hoy se le da mas importancia a como nos sentimos y
hay mas informacion sobre temas como el estrés, la tristeza
y la ansiedad. También hay mas personas que se animan a pe-
dir ayuda, ya que hay més conciencia sobre la importancia de
la salud mental y menos prejuicios. A diferencia de antes, hoy
contamos con mas informacion y entendemos mejor que pedir
ayuda y cuidar nuestras emociones es importante.

En otras palabras, no significa que todo lo que nombramos
hoy no existiera antes. Lo que cambio es que tenemos mas po-
sibilidades de reconocerlo, hablarlo y buscar ayuda.

Quizés uno de los cambios mas importantes sea entender
que hablar de salud mental no deberia darnos vergtienza. Asi

como vamos al médico cuando algo nos duele o para hacernos
controles, también podemos buscar acompariamiento cuando
algo nos preocupa, Nos angustia o nos cuesta afrontar. También
cambid la idea de que cuidar la salud psiquica significa ir al psi-
cologo solamente cuando aparece un problema.

Hoy hablamos de promocion y prevencion: crear espacios
donde podamos sentirnos escuchados, aprender a manejar
nuestras emociones, construir vinculos saludables, descansar,
expresarnos y pedir ayuda cuando sea necesario.

LOS PREJUICIOS SOBRE LA SALUD MENTAL

Aunqgue hubo avances, todavia existen muchos prejuicios. Du-
rante afos se usaron frases como “tenés que ser fuerte”, “no
llores”, “eso es una pavada”, “poné voluntad” o “los problemas
se solucionan solos” para responder cuando alguien estaba su-
friendo emocionalmente.

También hay prejuicios hacia las personas que atraviesan
problemas de salud mental. A veces se las considera débiles,
peligrosas, incapaces o diferentes. Estas ideas son injustas y
pueden hacer que alguien tenga miedo de pedir ayuda.

La OMS sefiala que el estigma y la discriminacion siguen sien-
do obstaculos importantes para que muchas personas bus-
guen atencion y puedan continuar sus tratamientos. Por eso,
hablar de salud mental también ayuda a prevenir. Cuando pode-
mos hablar sin vergtienza ni miedo, es mas facil reconocer que
algo no anda bien y pedir ayuda a tiempo.

Por Lucas Alves, Javier Eckert, Benjamin Martinelli, Salvador
Ramirez y Juan Manuel Villegas.
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ENTREVISTA

‘EN SAN LORENZO
JEJE UNA GRAN
PARTE DE'‘MI VIDA™

MARCOS SENESI, UNO DE LOS PROTAGONISTAS DE LA ULTIMA FINAL
DEL MUNDIAL, SIGUE TRIUNFANDO EN EUROPA Y ES UNA INSPIRACION
PARA NUESTROS PIBES. SURGIDO DE LA CANTERA AZULGRANA,
RECUERDA AL CLUB CON ENORME CARINO. Y COMPARTE UNA
INOLVIDABLE CHARLA, LLENA DE RECUERDOS Y EMOCIONES.




LA REVISTA DE LAPENSION 25

e

u voz llega desde el otro lado del Atlanti-
co. En este rincon de Buenos Aires, acé
en la pension de San Lorenzo, es pleno
mediodia. Alla, en Londres, comienza
lentamente a anochecer. Marcos Sene-
si sonrie. Es un ejemplo de humildad. Y
nos atiende, luego del entrenamiento, con muchas ganas
de hablar. El mismo Senesi que, meses atras, jugd el par-
tido que todo futbolista suefa: nada menos que la final del
Mundial. El mismo Senesi que vistio la azulgrana en las In-
feriores, se hizo hombre en el club, deslumbré desde su
debut y disputd 72 encuentros con la azulgrana. No le toco
pasar por la pensién, pero se vino desde Concordia (Entre
Rios) para buscar su gran suefio. Jesus Vilche, uno de los
jovenes que lo entrevista, también es de alla. Y entre mate
y mate, aflora la complicidad, la admiracion, y este encuen-
tro serd inolvidable para todos. “En San Lorenzo dejé una
gran parte de mi vida”, diréd Marcos. Y los pibes lo entienden
perfectamente.

=Marcos, écomo fueron tus primeros pasos en
el fitbol?

-Desde muy chico arranqué con el futbol. Incluso vine a
hacer una prueba en Boca, pero me tuve que volver a Con-
cordia porgue mi abuelo se habia olvidado de la revisacion
médica, entonces ni me tomaron la prueba. Después fui a
Argentinos Juniors, pero no quedé. Y por la insistencia de
un amigo de mi viejo, a los 12 me probé en San Lorenzo. Y
me ficharon. Desde ese momento, pasé diez afios seguidos
en el club.

-¢Siempre, incluso desde chico, fuiste tan dis-
ciplinado?

-Creo que todos los que jugamos al futbol tenemos cierto
talento, pero solo con eso es imposible llegar lejos. Enton-
ces hacia cosas gue no nos gustan mucho, como cuidarme
en las comidas, ir a entrenar, hacer doble turno cuando se
puede, ir al gimnasio, que a veces es aburrido... Pero sentia
que tenia que hacerlo... Y después siempre me tocod pe-
learla de atras. Como que en cierto modo me toco sufrirla
antes de vivirla como me hubiese gustado. Y pensaba que
tenia que estar preparado para cuando llegara la oportuni-
dad... Agarrar la camiseta y no soltarla mas.

-¢En qué momento pensaste que podias llegar a
ser profesional?

Maximilian...

-Una vez un compariero me dijo, ya no me acuerdo quién:
llegar a Primera es fécil, en cierto modo; lo dificil es man-
tenerse, porque conlleva mucha cabeza, mucha disciplina,
constancia, momentos dificiles donde decis “el técnico no
me quiere, me quiero ir"... Me ha pasado en San Lorenzo:
momentos en los que no era ni convocado 0 no jugaba en
Reserva. Después uno mira para atras y dice, por algo pa-
san las cosas... Y hoy estoy donde estoy y soy un agradeci-
do de todos los técnicos que tuve. Al final es todo la cabeza
y bancar la que toque.

=¢Y hubo algiin momento de tu vida en el que
pensaste dejar de jugar?

-Si. Cuando me fui a probar a Argentinos Juniors tenia 11
afos, creo. Al final yo jugaba por diversion, pero cuando
me dijeron “no, no te necesitamos ac4”, dejé de jugar al fut-
bol por un afio. Después, nada, mi hermano me empezo a
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ayudar y retomé ahi en Concordia... Pero habia dejado, no
queria saber nada con el futbol... Otro momento duro fue ya
siendo profesional, cuando estuve en Holanda. En un mo-
mento la pasé muy mal... Se me vino a la cabeza dejar, pero
obviamente nunca tomé la decisién, nunca lo transmiti ni a
mi familia ni a nadie, era algo muy interno mio.

-¢Qué pensabas en ese momento?

-Era como... no sé si tengo ganas de seguir haciendo esto,
de seguir acé. Pero bueno, en ese momento también arran-
qué con un psicélogo vy es algo que lo mantengo hasta el dia
de hoy. Es fundamental para ver las cosas en perspectiva y
entender los porqués de las cosas.

-¢Qué tan importantes fueron los psicélogos en
tu carrera y en todo ese proceso?
-La verdad que muy importantes. Los sigo mantenien-

do hoy, como para descargar cosas que suceden en la

e

semana, cosas privadas, cosas de la semana del futbol.
También para entender a otras personas... Es lo que méas
me ayuda a comprender un monton de situaciones que me
tocaron vivir.

=£C6mo fue tu adolescencia entrenando? éTu-
viste que resignar muchas cosas?

-Imagino que parecido a lo que les toca vivir a ustedes. No
tuve viajes de egresado, ninguno. Me he perdido fiestas de
amigos, los tipicos cumpleanos de 15 que se hacen en to-
dos lados, me he perdido un montén de cosas, pero no me
arrepiento de las decisiones que tomé.

=¢Cual es el recuerdo mas lindo que conservas
de tu etapa de las Inferiores?

-Creo que el mejor momento fue en Quinta, cuando sali-
mos campeones invictos. Pero si que hemos tenido viajes
donde disfrutamos un monton, haciamos juegos en los
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colectivos, todo lo que seguramente ustedes deben estar
haciendo también.

=¢Qué le dirias hoy al Senesi de 15 afios? O a
nosotros...

-Me dirfa que siga adelante, porque todo se va a dar de la
manera que me hubiese gustado. Y a ustedes, que sigan
metiéndole, que si es lo que realmente quieren, que metan
disciplina, que se esfuercen, que se cuiden, que es lo mas
importante. Con respeto, disciplina, y haciendo las cosas
correctas, las chances les van a llegar... Y ojala les puedan
dar alegrias a San Lorenzo, que es lo que yo les deseo, por-
que San Lorenzo es un club al que quiero mucho y que a mi
me dio muchisimo.

-¢Qué se siente compartir cancha con Messi?
-Es increible. Lo complicado lo hace facil, parece que la va
a perder y no la pierde, le das lo que sea y él lo resuelve. A
mi me tocd jugar con él a una edad més adulta, méas gran-
de, que quizas fisicamente no hace lo que nosotros veia-
mos cuando éramos chicos... pero sigue siendo increible.
Ves la simplicidad con la que juega, como resuelve situa-
ciones, y te das cuenta por qué es el mejor de la historia.
No ves que cometa errores, no ves que se queje con un
compafiero, no ves esas cosas, no lo hace, va y compite y
quiere ganar constantemente.

Un recuerdo imborrable: su tunico gol con la camiseta de San
Lorenzo. Fue el 16 de septiembre de 2017, contra Arsenal. En
total, disputd 72 partidos en el club, entre 2016 y 2019.

ARA MI”.
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“CREO QUE AUN NO

SOY CONSCIENTE
DE LO OUE VIVI EN

EL MUNDIAL, PERO
SI QUE FUE TODO

UNA LOCURA”.

=Es muy lider, éno?

-Si. Quizas no es un lider que te va a estar gritando cons-
tantemente, pero se te acerca y te dice: “fijate esto”; y
siempre tiene razon.

=-¢Cémo viviste ese llamado que te llevé

al Mundial?

-La verdad es que yo estaba de vacaciones, pero me man-
tenfa entrenando; habia pasado lo de Leito (por Balerdi,
que se lesiond y tuvo que salir de la lista del Mundial), pero
mi nombre no sonaba en ningtin lado. Y yo decia, bueno,
entonces van a llamar a otro de los chicos, porque no me
habia escrito nadie en ese momento. Y de un dia para otro
llega el mensaje, llega la llamada, y ya a las 12 horas me es-
toy subiendo al avién... iY unos dias después estas en una
final del mundo! Creo que todavia no soy consciente de lo
que vivi, pero si que fue todo una locura.

=Volvemos atras. A tu primera experiencia en
Europa, que fue pasar al Feyenoord de Holanda
en 2019. éCémo tomaste esa decision?

-Queria otro desafio y sentia que la liga holandesa me per-
mitirfa seguir creciendo. Obviamente me costo porgue no
hablaba inglés, los primeros seis meses fueron durisimos.

=-¢Pesa mucho no saber el idioma?

-La verdad que si. Pesa mucho para el momento de comu-
nicarte dentro de la cancha, de entablar relaciones con tus
comparneros, con la gente que trabaja en el club. Es com-
plicado. Tuve la suerte de tener sudamericanos ahi en ese
momento, que me ayudaron un poco. Ahora lo aprendi, lo
hablo bien al inglés.

-ZY tu etapa en Inglaterra qué significa para
vos? El otro dia justo salié un video en el que le

estabas ensefiando espaiiol a tu novia,
la futbolista britanica Kelci-Rose Bowers.
-Je, ella esta aprendiendo espafiol. Lo estd intentando, le

cuesta un montén. No nos comunicabamos demasiado bien
al principio y ahi es donde mejoré mucho mi inglés.

-¢Toma mate con vos? éComparte algunas
cosas argentinas?

-No tanto, porque le gusta un poco mas dulce. Pero ella va,
me prepara el mate, me lo trae y demas.

=¢Y qué sentis al saber que ella también juega al
fatbol? Es muy lindo eso también, ¢no?

-Es lindo, es lindo. Nos acompafiamos bastante bien. Lo
bueno es que entendemos nuestros momentos vy la lleva-
mos bien en ese sentido.

=-¢Qué te generé todo lo que se especulé

con la final del Mundial? ¢Te molest6?

-Si, obvio que molesta... Molesta porque uno nunca va a
salir para atras, ni con tu club, ni con tu pais. Y creo que hi-
cimos un esfuerzo grandisimo durante todo el Mundial, don-
de hemos sufrido mucho fisicamente. Y al final nos costé.
Las piernas no nos daban mas. Dimos lo que pudimos y
lamentablemente no alcanzo... Tengo esa frustracion toda-
via, de que no pudimos empatar y alargarlo un poquito mas.
Pero la alegria de haber jugado en el Mundial y llegar hasta
la final es increible.

=Marcos, équé representa San Lorenzo en tu
historia personal, mas alla de lo futbolistico?
-Y... las pasé todas en San Lorenzo. Arrangué en una eta-
pa dificil, pero a la vez muy linda del club. Me toc¢ llegar
cuando estaba préacticamente peleando el descenso. Des-
pués se gana el torneo local, se gana la Libertadores... Un
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monton de cosas... Y a San Lorenzo le estoy agradecido
porque me dio, a mi y a todos los chicos, ese sentido de
pertenencia para con el club. Eso de respetarlo y tratar de
cuidarlo de la mejor manera. Creo que lo hicimos lo mejor
que pudimos.

=Cuando te transfirieron te fuiste llorando,

éte acordas? éPor qué?

-Porque es un club que me ayudo muchisimo. Es un club
que me formd como persona mas alla del profesional. Es
un club que mi familia quiere mucho... Estuve en ese lugar
10 afios y cuando te vas te da esa sensacion de que estéas
dejando una gran parte de tu vida ahi. Es un lugar donde
estaba disfrutando mucho. Teniamos un grupo muy lindo.
Y eso en Europa no lo tenés, acd es mas como un trabajo.

=¢Y te esperamos de vuelta, Marcos,

en algin momento?

Ojala, ojala... Creo que faltan muchos afios para que qui-
z4s tome la decisién de volver a Argentina, que es algo que
tampoco lo sé. Pero si que San Lorenzo tiene una prioridad
para mi, siempre.

Por Jesus Vilche, Maximiliano Giammatolo, Nicasio Dorado y
Fabricio Armtia

*CO
HACIENDO LAS

N RESPETO,
CIPLINA, Y
HACIENDO LAS|

LAS CHANCES
SIEMPRE LLEGAN

ESA JUGADA QUE
CAMBIABA TODO

“En ese momento, cuando lo veo a Giulia-
no (Simeone) ahi por fuera, no sabia si iba
a tirar el centro un poco para atras o para
adelante... Como que me falta un segundo,
pero después Cubarsi hace un cierre de la
puta madre. Si la pelota viene un centime-
tro, dos centimetros, un poquito mas para
atras, quizas la toco... Se dio asi”, reflexiona
Marcos sobre aquella jugada que, por mili-
metros, no significé el empate en la final del
Mundial. Una tarde tnica para Senesi, que
ingresé desde el banco y fue protagonista.
“La verdad, no me esperaba entrar en la fi-
nal. Obviamente que pasaron un montén de
situaciones dentro del partido para que se
diera. Lamentablemente perdimos porque
ellos fueron superiores... Creo que todavia

no soy consciente de todo lo que vivi”.
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Este afio, en la pensién contamos con la
participacion de estudiantes de la Carrera

de Trabajo Social de la UBA que realizan sus
practicas preprofesionales en el Club. Todos
los miércoles organizaron alguna actividad
de promocioén de derechos y, en ese marco,
surgié6 el proyecto con la tematica “identidad”,
que fue seleccionada entre los temas de inte-
rés propuestos por los propios adolescentes.
Una hermosa experiencia, que disfrutamos
especialmente.

| “SNTRO Y FUER,, 5g LA CANCHA

'LOY LO MEJOR
..
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CARLOS RIOS Y LUCAS GONZALEZ FEDERICO CARBALLO, ANGEL GALLO,
( EDUCADORES) DIEGO GALLO Y JOSE SALCEDO (COCINA)

En la pensién hay cracks. Pero
no sélo con la pelota en los
pies. Hay grandes profesio-
nales y trabajadores en todas
las areas, dando lo mejor de si, w

para que a los pibes no les falte —

nada. Son ellos y ellas, un equi- JOSE VALLEJOS (MANTENIMIENTO) JULIO SOSAY

pazo del cual siempre vamos a Y ALEJANDRO PICASSO Y BRIAN ROSEMARY GORENA (COCINA)
estar orgullosos. Conocelos... PAZ (MAESTRANZA)

LUCAS ALEGRE LUCIANO VILLARINO MARIA INES KLEKL (NU-  JOSE SCOLIERI
Y GONZALO LIPARI Y DIEGO RODRIGUEZ TRICIONISTA) Y YANINA Y HECTOR TORIAS
(EDUCADORES) (EDUCADORES) BORGHETTI (PSICOLOGA) (EDUCADORES)



LOS PIBES DE LA PENSION.
IVAMOS NOSOTROS!



